wzv

Sienus van Rhee Limiet wedstrijd

Nijverdal (NED) 23-3-2013

Uitslag overzicht

Korte baan (25m)

Afstand/zwemslag PI. Tijd RoVersch. Afstand/zwemslag PI. Tijd RoVersch.

POLS, Daphne 12-4-1999 199904116 wzv
50 vrije slag 35.51 81% 200 vrije slag 10 2:45.07 103% PR.
50 vrije slag 36.89 75% 50 rugslag 43.12 75%
100 vrije slag 19 1:13.75 100% 100 rugslag 19 1:27.68 100% PR.
100 vrije slag 1:19.12 87%

SPOHR, Annemijn 26-6-2000 200000548 wzv
50 vrije slag 34.98 94% 100 rugslag 20 1:28.94 90%
100 vrije slag 21 1:14.04 100% PR. 50 vlinderslag 39.24 89%
50 rugslag 42.87 85% 100 vlinderslag 11 1:27.97 92%

DE WIJS, Esther 30-4-1998 199801732 wzv
50 vrije slag 37.34 93% 100 schoolslag 11  1:47.20 99%
100 vrije slag 1:20.86 95% 50 vlinderslag 43.02 87%
200 vrije slag 16 2:50.40 103% PR. 200 wisselslag 7 3:15.74 105% PR.

50 schoolslag

50.06 92%

Totaal 20 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 92,3%
0 nieuw(e) record(s), 5 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: DE WIJS, Esther, 200 wisselslag 3:15.74



